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موجود در این دانشنامهمطالب   

 

خونیکم   

با بنزنسمومیت م  

تستوسترونکاهش   

تغذیهوء س  

جوآنا ماری   

جیوهسمومیت م  

کشیدن سیگار   

استروئیدسوءمصرف   

ترساس  
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قدمهم  

. شودمی تولید جنسی هایغده در که گویندمی نر جنسی هاییاخته به اِسپِرم

 بیشتر در نر جنس( گامت) جنسی یاخته   بالغ، اسپرماتوزوآی یا اسپرم

 و است دستهتک اسپرم. شوندمی بارور جنسی روش به که است جاندارانی

 خود هایمیتوکندری در دارد، وجود منی در که را فروکتوز خود تحرک برای

کندمی تبدیل انرژی به و سوزاندمی  

مصرف فود فست مرتبا که افرادی یا و سیگاری آقایان اسپرم کیفیت  

 تغذیه با و غیرسیگاری آقایان اسپرم کیفیت از تر پایین معمولا کنند، می 

 از تر باکیفیت و بهتر معمولا نیز سال چهل زیر مردان اسپرم. است سالم

است شده ارزیابی سال چهل بالای آقایان اسپرم  

 زن بدن در ساعت 84 مدت به جنسی رابطه از بعد است قادر اسپرم معمولا

 روز 7 تا 5 مدت به اسپرم که دارد امکان موارد برخی در حتی و بماند زنده

 در که رحم دهانه ترشحات که بدانید باید. بماند باقی زنده زن بدن در نیز

دارد اسپرم داشتن نگه زنده در مهمی نقش شود، می ترشح رحم گردن  

 به نسبت آلرژی بروز امکان که دهد می نشان متخصصان های بررسی نتایج

 نادر بسیار اسپرم به حساسیت حال این با اما. دارد وجود زنان در اسپرم

 ناحیه ورم و شدید خارش به توان می حساسیت این علائم بین در. است
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 بروز از مانع تواند می کاندوم از استفاده خوشبختانه. کرد اشاره زنان تناسلی

شود هایی آلرژی چنین  

 

 وجود اسپرماتوزوئیدها تجمع میزان بیشترین انزال، های ثانیه نخستین در

 نظر مد را نکته این حتما دارید، را شدن دار بچه قصد اگر بنابراین. دارد

 معرض در افراطی گرفتن قرار با که باشند داشته توجه آقایان. باشید داشته

 غیره، و پاها روی تاپ لپ دادن قرار یا جکوزی، و سونا به رفتن مانند گرما

شوند می ها اسپرم کاهش باعث  

 ولی کند، می تولید اسپرم همیشه آقایان بدن و شود نمی متوقف اسپرم تولید

 می تغییراتی دستخوش آن کیفیت سن، افزایش و زمان گذشت با شک بدون

 در ها خانم. است متفاوت گذاری تخمک برای ها خانم شرایط البته. شود

 ها خانم که حالیست در این. دارند تخمک عدد 854444 حدود بلوغ دوران

کنند نمی گذاری تخمک دیگر سن، افزایش با و یائسگی از بعد  

 باید بدانید ها دانه منی حرکت و جابجایی سرعت خصوص در خواهید می اگر

 میلیمتر 5 تا 8 ثانیه، هر در ها دانه منی این محققان، نظر طبق که بگوییم

شوند می جابجا  
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دارد مهمی نقش هوا دمای اسپرم سلامت در  

 در اسپرماتوزوئیدها میزان که بدانید است بهتر دارید شدن دار بچه قصد اگر

 بیشتر زمستان فصل در و بوده کمتر است گرم هوا که زمانی و تابستان فصل

 بنابراین. شود می اسپرماتوزوئیدها غلظت کاهش باعث گرما واقع در. هستند

 گرما معرض در افراطی گرفتن قرار با که باشند داشته توجه آقایان است لازم

 غیره، و پاها روی تاپ لپ دادن قرار یا جکوزی، و سونا به رفتن مانند

شوند می ها اسپرم کاهش باعث  
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خونیکم   

خونی از اختلالات آسیب رسان اسپرم است.کم   

 

 سالم قرمز های گلبول کافی اندازه به شما آن در که است شرایطی خونی کم

 احساس تواند می خونی کم. ندارید بدن های بافت به کافی اکسیژن حمل برای

کند ضعف و خستگی  

 

. دارند را خود خاص علت کدام هر که دارد وجود خونی کم از مختلفی اشکال

 شدید تا خفیف از تواند می و باشد مدت طولانی یا موقت تواند می خونی کم

 تواند می این. کنید مراجعه پزشک به هستید خونی کم به مشکوک اگر. باشد

باشد جدی بیماری دهنده هشدار نشانه  

 

. است متفاوت پزشکی اقدامات انجام تا ها مکمل مصرف از خونی کم درمان

 از برخی از بتوانید ، متنوع و سالم غذایی رژیم یک خوردن با است ممکن

کنید جلوگیری خونی کم انواع  
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 صورت در. باشید نداشته علامتی است ممکن ، شما خونی کم دلایل به بسته

باشد زیر موارد شامل است ممکن ها نشانه و علائم بروز  

 

 خستگی

 ضعف

زرد یا کمرنگ پوست  

است نامنظم قلب ضربان  

نفس تنگی  

سرگیجه یا سرگیجه  

سینه قفسه درد  

سرد پاهای و دست  

 سردرد

 با اما. نشوید آن متوجه که باشد خفیف آنقدر تواند می خونی کم ابتدا در

شود می بدتر علائم خونی کم تشدید  
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 نداشته قرمز گلبول کافی اندازه به شما خون که دهد می رخ وقتی خونی کم

 باشد

 

اگر دهد رخ است ممکن این  

 

کند نمی ایجاد قرمز گلبول کافی اندازه به شما بدن  

 جایگزینی از سریعتر خون قرمز های گلبول شود می باعث خونریزی

شوند جایگزین  

برد می بین از را خون قرمز های گلبول شما بدن  

 در آهن کمبود از ناشی خونی کم نوع ترین شایع این. آهن کمبود نارسایی

 احتیاج آهن به هموگلوبین ساخت برای شما استخوان مغز. است شما بدن

 های گلبول برای کافی هموگلوبین تواند نمی شما بدن ، کافی آهن بدون. دارد

کند تولید قرمز  
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. دهد می رخ باردار زنان از بسیاری در خونی کم نوع این ، آهن مکمل بدون

شود می ایجاد خون ریزش اثر در همچنین  

 

ویتامین و فولات به شما بدن ، آهن بر علاوه. 21ب ویتامین کمبود خونی کم  

 فاقد غذایی رژیم. کند تولید را کافی خون قرمز های گلبول تا دارد احتیاج نیز

شود قرمز گلبولهای تولید کاهش باعث تواند می مهم مغذی مواد سایر و این  

 

 می اتفاق هنگامی زندگی کننده تهدید ، نادر خونی کم این. آپلاستیک خونی کم

 خونی کم علل. کند نمی تولید قرمز گلبول کافی اندازه به شما بدن که افتد

 و ایمنی خود های بیماری ، خاص داروهای ، ها عفونت شامل آپلاستیک

است سمی شیمیایی مواد معرض در گرفتن قرار  

 

 ، هستید دیگری مزمن بیماری یا دیابت ، کلیه نارسایی ، سرطان به مبتلا اگر

 به تواند می شرایط این. باشید مزمن بیماری خونی کم معرض در توانید می

شود منجر قرمز های گلبول کمبود  
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با بنزن مسمومیت   

با بنزن از اختلالات آسیب رسان اسپرم استسمومیت م  

 

. شود می دیده کمرنگ زرد یا رنگ بی مایعی شکل به اتاق دمای در بنزن

است اشتعال قابل بسیار و دارد شیرین ای رایحه شیمیایی ماده این  

 شناور آن روی ترکیب صورت در و شود می حل آب در کمی مقدار به بنزن

شد خواهد  

 

  شکل انسانی های فعالیت هم و طبیعی فرآیندهای واسطه به هم بنزن

  ها جنگل سوزی آتش و ها آتشفشان شامل بنزن طبیعی منابع. گیرد می

 سیگار دود و بنزین، خام، نفت از طبیعی بخشی بنزن همچنین،. شوند می

 است

 

 تولید برای که دیگر شیمیایی مواد تولید منظور به بنزن از صنایع برخی

. برند می بهره شوند، می استفاده مصنوعی الیاف و نایلون رزین، پلاستیک،

 ها، رنگ ها، لاستیک ها، کننده روان انواع برخی تولید برای بنزن همچنین،

شود می استفاده نیز ها کش آفت و داروها ها، شوینده  
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 ها، بنزین پمپ تنباکو، دود از که است بنزن از کمی سطوح حاوی آزاد هوای

 صنعتی شده منتشر گازهای و موتوری، نقلیه وسایل اگزوز خروجی

گیرد می سرچشمه  

 

 به نسبت بنزن از بیشتری سطوح حاوی معمول طور به ساختمان داخل هوای

 این حاوی که محصولاتی از ساختمان داخل هوای در بنزن. است آزاد هوای

 سرچشمه ها شوینده و مبلمان، واکس ها، رنگ ها، چسب مانند هستند ماده

گیرد می  

 

 تواند می ها بنزین پمپ و خطرناک زائد مواد دفع های سایت اطراف هوای

باشد دیگر مناطق به نسبت بنزن از بیشتری سطوح حاوی  

 زائد مواد دفع های سایت از یا زیرزمینی ذخیره مخازن از بنزن نشت

شود آب آلودگی موجب تواند می خطرناک  

 

 به. است سیگار در تنباکو سوختن از ناشی جانبی محصولات از یکی بنزن

 موارد از نیمی تقریبا مسئول سیگار دود معرض در گرفتن قرار مثال، عنوان

آمریکاست در سمی ماده این با انسان مواجهه  

 

است آن با مواجهه اصلی روش استنشاق و است فرار بسیار بنزن  
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است نیز ساختمان داخل های محیط در موجود بنزن بیشتر مسئول سیگار دود  

 

 دود که هنگامی بنزن با مواجهه در ها غیرسیگاری و سیگاری افراد شرایط

است مشابه کنند، می تنفس را سیگار دوم دست  

 

 عنوان به. کند می جلوگیری ها سلول توسط درست عملکرد ارائه از بنزن

 های گلبول تولید از استخوان مغز دادن قرار تاثیر تحت با ماده این مثال،

( آنمی) خونی کم به تواند می که کند می جلوگیری کافی میزان به خون قرمز

شود منجر  

 

 کاهش و خون های پادتن سطوح در تغییر ایجاد با تواند می بنزن همچنین،

کند وارد آسیب بدن ایمنی سیستم به خون سفید های گلبول تعداد  

 

هستند چیزهای چه بنزن معرض در گرفتن قرار فوری علائم و ها نشانه  

 

 تا دقیقه چند طی است ممکن کنند می تنفس را بنزن زیاد سطوح که افرادی

شوند مواجه زیر علائم و ها نشانه با ساعت چند  
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آلودگی خواب -  

 سرگیجه -

نامنظم یا سریع قلب ضربان -  

 سردرد -

 لرز -

 سردرگمی -

هوشی بی -  

(زیاد بسیار سطوح با مواجهه در) مرگ -  

 

 

. است خون بر( بیشتر یا سال یک) مدت بلند مواجهه از ناشی بنزن اصلی اثر

 گلبول کاهش تواند می و شود می استخوان مغز بر مضری آثار موجب بنزن

. شود می منجر خونی کم به که باشد داشته همراه به را خون قرمز های

 اثر ایمنی سیستم بر شود، شدید خونریزی موجب تواند می ماده این همچنین،

دهد افزایش را عفونت به ابتلا احتمال و گذاشته منفی  
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تستوسترون کاهش   

 

تستوسترون از اختلالات آسیب رسان به اسپرم است.کاهش   

 

 ها بیضه آن در که است شرایطی( مردانه هیپوگنادیسم) پایین تستوسترون

( مردانه جنسی هورمون) کافی تستوسترون( مرد مثل تولید غدد ، ها بیضه)

کنند نمی تولید  

 

کند می کمک توسعه و حفظ به تستوسترون ، مردان در  

 

جنسی های ویژگی  

عضلانی توده  

قرمز گلبولهای کافی سطح  

استخوان تراکم  

بهزیستی حس  

مثلی تولید و جنسی عملکرد  
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به کمبود تستوسترون  مبتلا بالاتر و سال 85 سن در مردان از ٪84 تقریبا  

 طول در سطوح زیرا ، است دشوار تستوسترون طبیعی سطح تعیینهستند 

بدنی توده شاخص تأثیر تحت و است متفاوت روز  در الکل مصرف ، تغذیه 

دارند قرار بیماری و سن ، خاص داروهای  

 

 این. یابد می کاهش بدن در تستوسترون میزان تدریج به ، سن افزایش با

 در( سال در ٪2 حدود در) و شود می شروع سالگی 04 از بعد طبیعی کاهش

یابد می ادامه وی زندگی طول  

 

شود می شامل را زیر موارد و دارد بستگی فرد سن به کم تستوسترون علائم  

 

کم جنسی میل  

نعوظ اختلال  

افسردگی حالت  

حافظه و تمرکز با مشکلات  

 خستگی

پذیری تحریک و خلقی  
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عضلانی قدرت دادن دست از  
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تغذیه سوء   

تغذیه از اختلالات آسیب رسان اسپرم استوء س  

 

 یا ، شما غذایی رژیم در مغذی مواد کمبود دلیل به( تغذیه کمبود) تغذیه سوء

 غذایی مواد از مغذی مواد جذب در مشکل یا ضعیف غذایی رژیم دلیل به

شود می ایجاد  

 

دهد افزایش را فرد تغذیه سوء به ابتلا خطر تواند می خاص موارد  

 

سلامتی شرایط  

از عبارتند شود تغذیه سوء به منجر تواند می که شرایطی از برخی  

 

 ، بیماری احساس احساس ، اشتها رفتن بین از باعث که مدت طولانی شرایط

 شامل موارد این - شود می(  اسهال مانند) روده عادت در تغییر یا و استفراغ

 مزمن انسداد بیماری مانند) ریه شرایط از برخی و کبد بیماری ، سرطان

(ریوی   

 بر است ممکن که اسکیزوفرنی یا افسردگی مانند روان بهداشت شرایط

بگذارد تأثیر غذا به شما تمایل و روحیه  
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 ، کند می مختل را مغذی مواد جذب یا غذا هضم در شما توانایی که شرایطی

اولسراتیو کولیت یا کرون بیماری مانند  

 خوردن و کند غفلت خود سلامتی از فرد شود باعث تواند می که ، عقل زوال

کند فراموش را  

اشتهایی بی مانند ، خوردن اختلال  

 توانید می ، باشد داشته نیاز انرژی بیشتری مقدار به شما بدن اگر همچنین

 آسیب یا جراحی عمل از بعد اگر ، مثال عنوان به - شوید تغذیه سوء دچار

 لرزش مانند ارادی غیر حرکات دچار یا ، یابد بهبود سوختگی مانند جدی

  شوید

 را غذایی مواد خریدن یا آشپزی ، جابجایی اختلالات سایر یا جسمی ناتوانی

کند می دشوار  

هستند منزوی اجتماعی نظر از و کنند می زندگی تنها  

پز و پخت یا تغذیه مورد در محدود دانش داشتن  

مخدر مواد یا الکل به وابستگی  

فقر یا درآمد کم  

تغذیه است زمینه ساز سوءاینهاعلل   
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 کمک شما به تواند می که غذایی رژیم تغییرات مورد در تغذیه متخصص یک

کرد خواهد توصیه کند  

 

 به فرد کند تضمین که کنند ایجاد متناسب غذایی رژیم برنامه یک است ممکن

کند می دریافت مغذی مواد کافی اندازه  

 

کنند پیشنهاد است ممکن همچنین  

 

تر متعادل و تر سالم غذایی رژیم یک داشتن  

هستند اضافی مغذی مواد حاوی که" شده غنی" غذاهای خوردن  

غذایی های وعده میان  

دارند زیادی کالری که هایی نوشیدنی  
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مصرف ماری جوآنا سوء   

 

مصرف ماری جوآنا به اسپرم آسیب می رساندسوء   

 

 روزها این که است آوری اعتیاد محرک، مواد ترینشایع از یکی جوانا ماری

 سوی به رو که نوجوانانی درصد. شودمی مصرف جوانان و نوجوانان توسط

اندآورده جوانا ماری انواع مصرف  طرز به رو اخیر هایسال طی 

 به که کننده مصرف افراد تعداد درنتیجه و بوده افزایش به رو چشمگیری

است یافته افزایش نیز هستند حشیش یا جوانا ماری ترک دنبال  

 

 اسامی با را آن نوجوانان و رودمی کاربه ما کشور در کمتر جوانا ماری لغت

شناسندمی گل یا گراس ،علف  جزء موارد این همه که است آن حقیقت اما .

شوندمی نامیده ”هاکانابیس“ که هستند گردانروان مواد از ایخانواده . 

 یکدیگر مشابه تقریبا خانواده این ترکیبات همه عوارض و اثرات ،هاویژگی

 ماده نیرومندی و قدرت به که دارد وجود تفاوت هاآن شدت در تنها و است

دارد بستگی شده مصرف  
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 اما ریزند،می غذا یا چای درون را جوانا ماری کنندگان،مصرف برخی

 دست سیگار شکل به نوجوانان در حشیش یا علف مصرف روش ترینشایع

 را معمولی سیگار در موجود تنباکوی معمولاا  هاآن که ترتیب بدین است ساز

 را حشیش و سیگار تنباکوی ترکیب یا جوانا ماری آن جای به و کرده خالی

  دهندمی قرار

 

 و ترش طعمی معمولاا  و دارد مشخصی و تند بوی جوانا ماری از حاصل دود

 کوکائین مثل مواد سایر با را جوانا ماری افراد، از بعضی اخیرا  . دارد شیرین

 که نیست مهم. شودمی گفته ”پریموس“ که کنندمی مصرف و کرده ترکیب

میکنید استفاده حشیش و جوانا ماری از چگونه  

 

 و کندمی پیدا سرحالی و شاد خلق معمولا   کند مصرف جوانا ماری فردی اگر

است همراه زیر علائم با سرخوشی این   

 

است آشفته او رفتن راه و رسدمی نظربه غیرعادی و گیج   
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دهدمی سر بلند هایقهقه خاصی دلیل هیچ بدون احمق افراد همانند   

 

شوندمی قرمز خیلی و متورم چشمانش   

 

دارد مشکل است، داده رخ که مسائلی و چیزها یادآوری به در   

 

 شده آلودخواب بسیار ساعته، چند سرخوشی رفتن بین از و شدن کم از پس 

رودمی فرو سنگینی خواب در و  

 

 

 مبتلا تنفسی مشکلات همان به معمولاا  کنندمی مصرف جوانا ماری که افرادی

 بیشتر همچنین. کردن خسخس و سرفه مثل دارند سیگاری افراد که شوندمی

دارند قرار الریهذات مثل ریوی هایعفونت به ابتلا معرض در  
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 شیمیایی ماده کند،می مصرف حشیش یا گل جوانا، ماری که فردی وقتی

 و شده جذب هاشش اطراف خونی هایرگ توسط سرعتبه آن در موجود

 گیرنده ها،سلول این به. رساندمی مغز عصبی هایسلول به را خود سریعا  

 این. کنندمی دریافت بدن هایبخش سایر از را اطلاعات هاآن چون گویندمی

کنندمی ایجاد عصبی گیرنده هایسلول در را تغییراتی ماده  
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با جیوهمسمومیت   

با جیوه از اختلالات آسیب رسان اسپرم استپمسمومیت   

 آسیب از حاكی كه داشته باستان زمان از طولانی ایسابقه سرب همانند جیوه

 معادن. است بوده آن با تماس در كارگران یا و كنندگاناستفاده به رساندن

 داشتند، بدتری شهرت نیز سرب معادن از حتی روم و اسپانیا در جیوه

 سلامتی و بهداشتی وضعیت برای بزرگی ریسك آنجاها در كار كه یطوربه

شدمی محسوب افراد  

 

. آمدمی حساب به خطر پر شغل دو جیوه بوسیله هاآینه كارینقره و طلاكاری

 و صنعتگران و گرفتهمی صورت ایشیشه ابزار یا و دست توسط كار این

. گرفتندمی قرار جیوه بخارات معرض در هنرمندان  

 

 وجود ارگانیك یا و مركوریك -مركوروس -فلزی مختلف هایصورت به جیوه

 تفاوت این. باشدمی الكوكسیل و آریل -آلكیل صورتبه تقسیمات آخرین. دارد

 هر به. باشد مشكل بسیار آنها وسمیت توزیع جذب، تعیین كه شده باعث فرم

دارند را سمیت بیشترین آلكیل و ارگانیك غیر هایفرم حال  
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 از و كنندمی عبور بیولوژیكی غشاهای از براحتی معمولا آن تركیبات و جیوه

پوست -0 گوارشی -1 استنشاقی -2: شوندمی جذب عمده طریق سه  

 

 ترشحات عرق، در است ممكن و شودمی دفع مدفوع و ادرار طریق از جیوه

 آن خونی غلظت %5 حدود شیر در جیوه غلظت. شود دیده نیز شیر و بزاق

 معرض در مادر از كه شیرخوارانی برای خطرزا عامل یك این و باشدمی

 صفرا طریق از جیوه ارگانیك تركیبات. باشدمی شوند،می تغذیه جیوه با تماس

 تركیبات عمر نیمه. شوندمی جذب باز نیز روده طریق از و گردندمی دفع نیز

 این و است آهسته ماده این جذب بنابراین باشد،می روز 74 بدن در جیوه

آوردمی بوجود را بدن در شدن ذخیره زمینه مساله  
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کشیدن سیگار   

کشیدن از اختلالات آسیب رسان اسپرم استسیگار   

 است انگلستان در پیشگیری قابل میر و مرگ علت رگترینبز کشیدن سیگار

 فرد دو هر از. دهد می تشکیل را میر و مرگ 44444 به نزدیک سالانه که

 دست از را خود جان کشیدن سیگار بیماری اثر در نفر دو یا یک سیگاری

دهند می  

 

 سکته دچار ، کند نمی سیگاری که کسی از بیشتر ، کشید می سیگار اگر

میشوید مغزی  

 افزایش ٪54 حداقل را مغزی سکته به ابتلا خطر کشیدن سیگار ، حقیقت در

  کشیدن سیگار با ، و. شود مرگ و مغزی آسیب باعث تواند می که ، دهد می

دکنی می برابر دو را مغزی سکته اثر بر مرگ خطر  

 ، سرفه. بگیرد قرار سیگار تأثیر تحت شدت به است ممکن شما های ریه

.است شروع تازه آسم و خس خس ، سرماخوردگی  
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 آمفیزم ، الریه ذات مانند مهلکی بیماریهای باعث تواند می دخانیات استعمال 

 از ناشی میر و مرگ ٪48 باعث دخانیات استعمال. شود ریه سرطان و

است ریوی مزمن انسداد بیماری از ناشی میر و مرگ ٪40 و ریه سرطان  

 

 به ابتلا خطر و رساند می آسیب شما خون گردش و قلب به دخانیات استعمال

 ، مغزی سکته ، قلبی حمله ، قلب کرونر عروق بیماری مانند هایی بیماری

 عروق) مغزی بیماری و( دیده آسیب خونی های رگ) محیطی عروق بیماری

رساند می آسیب را( کند می تأمین را شما مغز خون که دیده آسیب  

 

. اند داده افزایش را زخم یا معده سرطان به ابتلا احتمال سیگاری افراد

 روده تحتانی قسمت که کند کنترل را ای عضله تواند می دخانیات استعمال

 اشتباه مسیر در تا دهد می اجازه معده اسید به و شود می کنترل( مری) شما

 ریفلاکس عنوان به که فرایندی ، کند استفاده خود گلو ناحیه از و کند حرکت

شود می شناخته  
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 های رگ به زیرا ، شود می مردان جنسی ناتوانی باعث سیگار استعمال

  همچنین. رساند می آسیب کنند می وارد خون تناسلی آلت به که خونی

 باعث و داده کاهش را ها اسپرم تعداد ، برساند آسیب اسپرم به تواند می

  سیگار که مردانی و. شود بیضه سرطان

دارند کمتری اسپرم تعداد نیستند سیگاری که افرادی به نسبت کشند می   

 

 است لازم. شود می شما استخوانهای شکنندگی و ضعف باعث کشیدن سیگار

 زیاد احتمال به سیگاری غیر افراد از بیشتر زیرا باشند مراقب ویژه به زنان

برند می رنج( استخوان پوکی) شکننده های استخوان از  
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مصرف استروئید سوء   

 

مصرف استروئید از اختلالات آسیب رسان اسپرم استوء س  

 یا مصنوعی ، مردانه جنسی هورمون تستوسترون ، آنابولیک استروئیدهای

 ترکیبات این برای مناسب اصطلاح. است انسان توسط شده ساخته

است آندروژنی-آنابولیک استروئیدهای  

 

 هورمونی مسائل درمان برای توانند می بهداشتی های مراقبت اندهندگ ارائه

 توانند می همچنین استروئیدها. کنند تجویز استروئید ، تاخیری بلوغ مانند

 را ایدز و سرطان مانند ، شوند می عضلات ریزش باعث که هایی بیماری

 تقویت برای تلاش در بدنسازان و ورزشکاران از برخی اما. کنند درمان

کنند می استفاده سوء داروها این از خود بدنی ظاهر بهبود یا عملکرد  
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 گیری اندازه. است کمتر بسیار زنان در آنابولیک استروئید از استفاده وءس

 از بسیاری زیرا است دشوار متحده ایالات در استروئید از سوءاستفاده

 بین در استفاده ، حال این با. کنند نمی گیری اندازه را آن ملی های نظرسنجی

است حداقل کلی طور به نوجوانان  

 

 را آنها معمولا   ، کنند می سوءاستفاده آنابولیک استروئیدهای از که افرادی

 یا کنند می تزریق عضلات به را آنها ، کنند می مصرف خوراکی صورت به

 24 است ممکن دوزها این. زنند می پوست روی کرم یا ژل عنوان به را آنها

باشد پزشکی شرایط درمان برای شده تجویز دوزهای از بیشتر برابر 244 تا  

 

 آنها. هستند سوءاستفاده داروهای سایر از متفاوت آنابولیک استروئیدهای

 که است این تفاوت مهمترین. ندارند را مغز بر مدت کوتاه تأثیرات همان

 رفتن بالا باعث تا کنند نمی فعال مستقیم طور به را پاداش سیستم استروئیدها

 شوند نمی مغز شیمیایی دوپامین سریع افزایش باعث همچنین آنها. شوند آن

شود می دارویی رفتارهای دیگر انواع بیشتر تقویت باعث این و  
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 روحی اثرات به منجر است ممکن آنابولیک استروئیدهای از استفاده سوء

مانند ، شود منفی  

 

(منطقی غیر ، افراطی) پارانوئید حسادت  

(هجوم عصبانیت)" شدید پرخاشگری و پذیری تحریک " 

عقاید یا اعتقادی باورهای - توهمات  

شده مختل قضاوت  

 شیدایی
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 استرس

فراوران از اختلالات آسیب رسان اسپرم استاسترس   

این. کند می ایجاد رتغیی هنگام بدن که است عادی واکنشی یک استرس  

دهد پاسخ تغییرات این به عاطفی یا ذهنی ، جسمی نظر از تواند می   

 

 بدن. دارد پاسخ یا تنظیم به نیاز که است تغییری هر به بدن واکنش استرس

. دهد می نشان واکنش تغییرات این به عاطفی و روحی ، جسمی واکنشهای با

 ، محیط از را استرس توانید می. است زندگی از طبیعی بخش یک استرس

 وام ، ارتقاء مانند زندگی مثبت تغییرات حتی. کنید تجربه خود افکار و بدن

شود می استرس ایجاد باعث فرزند تولد یا مسکن  

 

 نسبت و کرده تجربه را استرس که است شده طراحی ای گونه به انسان بدن

  ، هوشیار را ما ، باشد مثبت تواند می استرس. دهد می نشان واکنش آن به

.کند خطر از جلوگیری برای آماده و انگیزه با  
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 عوامل بین آرامش یا تسکین بدون فرد که شود می منفی زمانی استرس 

 کار حد از بیش فرد ، نتیجه در. شود روبرو مداوم های چالش با زا استرس

 بدن اتونوم عصبی سیستم. شود می ایجاد استرس از ناشی تنش و شود می

 تغییرات شود می باعث که است داخلی استرس واکنش یک دارای

 پاسخ این. کند مبارزه زا استرس شرایط با تا دهد اجازه بدن به فیزیولوژیکی

 در ، شود می شناخته نیز" پرواز پاسخ یا مبارزه" عنوان با که ، استرس

. شود می فعال اضطراری صورت  

 صورت به استرس مدت طولانی دوره در تواند می پاسخ این ، حال این با

 و سایش باعث استرس برابر در مدت طولانی شدن فعال. شود فعال مزمن

عاطفی و جسمی نظر از - شود می بدن پارگی  

 

 انواع به منجر و ببرد بین از را بدن طبیعی دفاع تواند می مزمن استرس

شود زیر موارد جمله از جسمی علائم  

 

آن از بودن خارج" کلی احساس یا سرگیجه " 

عمومی درد و درد  
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شده بسته فک ، زنی سنگ های دندان  

دسردر  

اسید ریفلاکس علائم یا هاضمه سوء  

فرسودگی ، خستگی  

لرزیدن/  لرزیدن  

دادن دست از یا وزن افزایش  

اسهال ، معده ناراحتی  

جنسی مشکلات  
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